
      学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

める「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき栄養士
えいようし

 

が作成
さくせい

しています。1日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の 1/3程度
て い ど

を基本
き ほ ん

に、不足
ふ そ く

しがちなカルシ 

ウムやビタミン類
るい

は多
おお

めにとれるよう考慮
こうりょ

し、食材
しょくざい

や調理
ちょうり

方法
ほうほう

を工夫
く ふ う

して提供
ていきょう

して 

います。 

残
のこ

さず食
た

べることで、必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をしっかりとることができますので、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

け

られた量
りょう

を食
た

べるよう心
こころ

がけましょう。 

 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

があったり、食
た

べられる量
りょう

が少
すく

なかったり、給 食
きゅうしょく

を食
た

べることに不安
ふ あ ん

を感
かん

じて

いる人
ひと

は、無理
む り

をしなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。成長
せいちょう

するにつれて、だんだんと食
た

べられるようになりま

すので、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。１０歳
さい

までの味
あじ

の記憶
き お く

は、その後
ご

の味覚
み か く

の基礎
き そ

になると言
い

われています。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

は食
た

べ、味
あじ

を感
かん

じるようにしましょう。 
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新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、早
はや

くもひと月
つき

が過
す

ぎようとしています。５月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

でも比較的
ひかくてき

過
す

ごしや

すい時期
じ き

ですが、 急
きゅう

に気温
きおん

が上
あ

がることもあり、 体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

には特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

への疲
つか

れも出
で

てくるころですので、睡眠
すいみん

をしっかりとっ

て体 調
たいちょう

を 整
ととの

え、朝
あさ

ごはんを 必
かなら

ず食
た

べてから登校
とうこう

するようにしましょう。 

 

  

 

新年度
しんねんど

から１か月
げつ

、新
あたら

しい環境
かんきょう

にも慣
な

れてきたころでしょうか。ゴールデンウイーク 

明
あ

けは緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

です。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごせる 

ように、食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

の３つを意識
い し き

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



毎年
まいとし

５月５日は、男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった行事
ぎょうじ

で、別名
べつめい

で「菖蒲
しょうぶ

の節句
せ っ く

」ともいいます。もとは邪気
じ ゃ き

を払
はら

うとされる菖蒲
しょうぶ

やよもぎを摘
つ

んで、家
いえ

の軒先
のきさき

に飾
かざ

ったり、お風呂
ふ ろ

に入
い

れたりして 

無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

がありました。江戸
え ど

時代
じ だ い

の武家
ぶ け

社会
しゃかい

において、菖蒲
しょうぶ

が「尚武
しょうぶ

（武
たけし

を尊
とうと

ぶこ

と）」や「勝負
しょうぶ

」に通
つう

じることから男
おとこ

の子
こ

の節句
せ っ く

となり、武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

やかぶとなどを飾
かざ

るようになり

ました。 

５月５日は、「こどもの日
ひ

」でもありますが、こどもの日
ひ

は男女
だんじょ

関係
かんけい

なく、 

「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふく

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」 

ことを目的
もくてき

に制定
せいてい

された国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

で、本来
ほんらい

は別
べつ

の行事
ぎょうじ

です。 

給 食
きゅうしょく

では５月１日に「ちまき」が出ます。１つ１つ竹
たけ

の皮
かわ

に包
つつ

んで蒸しますのでお楽
たの

しみに★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 


